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 چکیده  

  ي هاط ی و تجربه کاربران از مح  يیفضا  تیفیک  يریگدر شكل   ي نقش مؤثر  ،یطیعناصر ادراک مح  نيتراز مهم   یكيعنوان  رنگ به 

فضاهاکندیم  فايا  يمعمار در  صح  ژه يوبه  ،یآموزش  ي .  انتخاب  م  حیمدارس،  جنبه  تواند یرنگ  روان  يهابر  و    یشناختمختلف 

 لیمقاله، مرور و تحل  نياثرگذار باشد. هدف ا  ی آرامش و تعاملات اجتماع   ت،یخلاق  ،يریادگيآموزان از جمله تمرکز،  دانش  یشناخت

داخل در معمار  ریتأث  رامونیپ   ی و خارج  یمطالعات  ا  یآموزش  يفضاها   يرنگ  مرور  رانيمدارس  پژوهش حاضر،  روش  و    ياست. 

بررس  یمبتن علم  یبر  تخصص  ،ی مقالات  پژوهش  یکتب  معمار  يهاو  حوزه  در  روانيمعتبر  طراح  طیمح  یشناس،    ي فضاها  یو 

تمرکز و    ش يموجب افزا  یآموزش  ي در فضاها  م يسرد و ملا   يها که استفاده هدفمند از رنگ  دهد ینشان م  ها افتهياست.    یآموزش

و تعاملات    تینشاط، خلاق  شيموجب افزا  تواندیاز مدرسه م  يیهاگرم در بخش  يهارنگ   يریکارگشده و به  یذهن  یکاهش خستگ

برخوردار است.   ياژهيو  تیآموزان در انتخاب رنگ از اهمدانش  ی سن  يهایژگيفرهنگ و و   م،یتوجه به اقل  ن،یشود. همچن  یتماع اج

م  نيا  جينتا نشان  طراح  دهد یمطالعه  ا  یرنگ  یکه  رو  ديبا   رانيمدارس  به سمت    كنواختيو    یسنت  يكردهاياز  و  گرفته  فاصله 

 حرکت کند.  ی بر شواهد علم یمبتن یطراح
 

 ی داخل یطراح ،يریادگيرنگ،  یشناسروان  ران،يمدارس ا ،یآموزش يرنگ، معمارواژگان كلیدی:  

 



 

 

 مقدمه 

  ر، یاخ يها. در سالشوندیکودکان و نوجوانان شناخته م ی و عاطف  یاجتماع ،ی رشد شناخت ی عنوان بستر اصلبه یآموزش يهاطیمح

  ن يتراز مهم  یك يرنگ    ان، یم  نياست. در ا  افتهي   شيافزا  یطیمح  یشناسو روان  ي از منظر معمار  یآموزش  يفضاها  تیفیتوجه به ک

 قرار دهد.  ریرفتار، احساسات و عملكرد کاربران را تحت تأث ستاست که قادر ا  یطراح يهامؤلفه 

بس  رانيا  مدارس الگو  ياریدر  با  موارد  رنگ  كنواختي  ی رنگ  ياز  از  گسترده  استفاده  اشده  یطراح  یخنث  يهاو  موضوع   نياند. 

  يهاطیمناسب در مح  يهااند که رنگآموزان شود. مطالعات نشان دادهدانش  زهیو افت انگ  طیمح  تیموجب کاهش جذاب  تواندیم

 سلامت روان شوند. يکاهش اضطراب و ارتقا  ،يریادگي  شيموجب افزا توانندیم یآموزش

نقش    یبررس  رو،نياست. از ا  يی تجربه فضا  تیفیرفتار و بهبود ک  تيريمد  يبرا  يبلكه ابزار  ،یشناختيیبايعنصر ز  کيتنها  نه  رنگ

آموزش و    تیفیبر ک  رگذاریاز عوامل تأث  ی كيمدارس    یكيزیف  طیبرخوردار است. مح  ياژهيو  تیاز اهم  رانيمدارس ا  يآن در معمار

اثر   زیآموزان ندانش  يو رفتار  یبر ابعاد روان  ،يعملكرد  يازهاین  نیفراتر از تأم  یآموزش  يفضاها  ي. معمارشودی پرورش محسوب م

ادراک، احساسات   يریگدر شكل   ياکنندهن یینقش تع  ط،یمح  يعناصر بصر   نيتراز مهم  یكيعنوان  رنگ به  ان،یم  ني. در اگذاردیم

همچون   یمختلف  یجانیحالات ه  توانندیها م معتقدند که رنگ  طیمح  یشناسو روان  يو رفتار افراد دارد. پژوهشگران حوزه معمار

 باشند.   رگذاریتأث يریادگي نديبر فرآ جهیکنند و در نت جادياضطراب را در افراد ا ايآرامش، نشاط، تمرکز 

ا  ياریبس  در مدارس  ب  ران،ياز  رنگ  اجرا  شتریانتخاب  ملاحظات  اساس  اقتصاد  يیبر  م   ي و  تأث  شودیانجام  به  کمتر   رات یو 

 . سازدیرا دوچندان م یآموزش يفضاها ینقش رنگ در طراح یعلم یموضوع ضرورت بررس ني . اگرددیآن توجه م یشناختروان 

 سابقه پژوهشی
 ی مرور مطالعات داخل

  یلیتحص شرفتیو پ  يریادگيبر    یآموزش يفضاها يزیآمرنگ ریتأث یپژوهش با عنوان »بررس نيا: (2016) پورنیو حس لاوندیگ   -1

ابتدادانش رنگ  يیآموزان  که  داد  نشان  کلاس  يزیآماهواز«  افزا  يهامناسب  باعث  تحص  زهی انگ  شيدرس  عملكرد  بهبود    ی لیو 

 . شودیم

متنوع و متناسب با    يهاکودکستان« مشخص شد که رنگ  يفضاها  یپژوهش »نقش رنگ در طراح  در:  (2024)  يی ابتكار و فدا  -2

 دارند.  ی و تعاملات اجتماع  تی بر خلاق یمثبت ریسن کودکان تأث

 سمیکودکان اوت یآموزش يمطالعات رنگ در فضاها 

انتخاب رنگ مناسب م  دهدیها نشان مپژوهش  ن يا  جينتا افزا  تواندیکه    يریادگي   نديتمرکز و بهبود فرا  شيدر کاهش اضطراب، 

 مؤثر باشد.  ژهيو  يازهاین يکودکان دارا

 مازندران یآموزش يمطالعات فضا

ابتداانجام  پژوهش مدارس  در  ک  يیشده  که  داد  نشان  مؤلفه   طیمح  يبصر  تیفیمازندران  تجربه    يهنر  يهاو  بر  مؤثر  عوامل  از 

 آموزان هستند.دانش يریادگي

 ی المللن ی مرور مطالعات ب

را در ک  زین  یالمللنیب  مطالعات نور  پژوهشکرده  ديیتأ   یآموزش  يفضاها  تیفینقش رنگ و  نور طب  ری اخ  يها اند.  و   یعیدر حوزه 

م   يهاکلاس  یطراح نشان  ترک  دهد یدرس  شناخت  بیکه  عملكرد  بهبود  موجب  رنگ  و  نور  کاهش خستگ  یمناسب    ی ذهن   یو 

 . شودیم

 :شودیانجام م ريمدارس بر اساس اصول ز یطراح افته،يتوسعه  يکشورها در

 . یمتناسب با گروه سن يهااز رنگ استفاده



 

 

 . یعیطب يهااز رنگ  يریگبهره

 . میبه فرهنگ و اقل توجه

 فضاها.  ريپذ انعطاف یطراح

 مبانی نظری رنگ در معماری آموزشی:

  یشناسروان يهاهي. نظرشودیم ریو تفس افت يانسان در يی نایب ستمیس قياست که از طر يمعمار  یطراح ی از عناصر اصل یكيرنگ 

 است. ی خاص یروان راتیو تأث ها امیپ  يکه هر رنگ دارا کنندیم انیرنگ ب

 رنگ چیست

رنگ به هر مايع، شبهه مايع يا هر ترکیب صمغ مانندي که موقع اعمال شدن، لايه نازکی را جهت پوشاندن جسمی جامد ايجاد  

از رنگ  طیف  از  سفید  نور کند، گويند. هاي نور سفید توسط ماده  است. اگر يک ناحیه باريک از طول موجها تشكیل يافتهکاملی 

بقیه طول موج  انسان طول موججذب شود  عبور کرده و چشم  ماده  از  رنگ ها  به صورت  را  عبور کرده  ماده  از  ترکیبی که  هاي 

 .بیندمی

 هاتاریخچه رنگ 

 40000اند به  هاي پیدا شده در غارها که توسط رنگهاي بدست آمده از اُخرا، و اکسیدهاي هماتیت و مگنتیت کشیده شدهنقاشی

هاي کهن در درناداي مصر که براي سالیان متمادي بدون حفاظ و  گردد. نقاشیسال قبل و به دوران انسانهاي هموساپینس باز می

ها  سال قبل است. مصري  2000باشد که هنوز هم به همان روشنی  است، يک پديده درخشان اثر برلینسی میدر معرض هوا بوده

اينكه کردند و هر يک را به صورت جداگانه بر روي سطح اعمال میاي صمغ مانند، ترکیب میرنگهايشان را با ماده کردند بدون 

کردند: سفید، سیاه، قرمز، آبی، زرد و سبز. مابقی بحث راجع به تاريخ رنگ،  رنگ استفاده می  6آنها از   .اي با هم مخلوط گردندذره

 .از حوصله اين مقاله خارج است

 ران ی مدارس ا یآموزش یفضاها ی رنگ در معمار ریتأث

 مختلف متفاوت است: نی آموزان در سندانش یرنگ  يازهاین

 . يحس کنجكاو کيتحر يشاد، متنوع و گرم با اشباع متوسط برا يها: رنگی دبستانشیپ 

 .عتیگرفته از طبالهام يهارنگ بیروشن و متعادل همراه با ترک يها: رنگيیابتدا دوره

 حفظ تمرکز. يبرا يدیتأک يهابا استفاده محدود از رنگ ياو حرفه یآرام، خنث يهامتوسطه: رنگ دوره

 ران يمختلف ا ي هامیدر اقل رنگ

 هماهنگ باشد.  ی طیمح طيرنگ با شرا یکه طراح  کندیم جابيا رانيا یمیاقل تنوع

 . شودیموجب کاهش احساس گرما م دیو سف ميروشن، سبز ملا یسرد مانند آب  يهامناطق گرم و خشک، استفاده از رنگ در

 . کنندیم  جاديا  تیمیاحساس گرما و صم یعیگرم مانند کرم، بژ، زرد روشن و چوب طب يهارنگ ر،یمناطق سردس در

 دارد.  طیبا مح يشتریب یهماهنگ عتیگرفته از طبو الهام یعیطب ي هافراوان، استفاده از رنگ یاه یبا پوشش گ ی مناطق شمال در

 رانيرنگ در مدارس ا یطراح اصول

 است:  يضرور رياصول ز تياستاندارد، رعا یطیبه مح یابیدست يبرا

 .نهیعنوان رنگ زمبه مي ملا يهااز رنگ استفاده

 . يدیشاخص تنها در نقاط تأک يهارنگ يریکارگبه

 .ی عیاز نور طب يحداکثر يریگبهره

 . یآموزش زاتیرنگ با مبلمان، کف، سقف و تجه ی هماهنگ



 

 

 متناسب با عملكرد هر فضا.   یتنوع رنگ جاديا

 تند.  يهااز حد از رنگ شیو استفاده ب  يبصر یاز شلوغ  زیپره

 ن ینو  یکردهایرو

به  یآموزش  يمعمار  در رنگ  از  استفاده  مبتنمعاصر،  و  هدفمند  روان   یصورت  بس  افتهيرواج    طیمح  یشناسبر  در  از    ياریاست. 

جد ز  د،يمدارس  بر  علاوه  راهنما  ، يیبايرنگ  تقو  في تعر  ر،یمس  ينقش  فضاها،  افزا  ير یادگي   تيعملكرد  و  تعلق    ش يفعال  حس 

طور  را به   یآموزش  طیمح  تیف یک  اهان،یمانند چوب، نور روز و گ  یعیعناصر طبب رنگ با  یترک  نی. همچنکندیم  فايآموزان را ادانش

 . دهد یارتقا م یقابل توجه

 تئوری رنگ چیست؟

برمی در  را  طراحی  کاربردهاي  و  مفاهیم  تعاريف،  از  بسیاري  رنگ  شناخت  .  گیردتئوري  رنگ  تئوري  با  پايه  آشنايی    3براي 

 :عبارتند ازبندي اصلی آن کافی است که دسته 

بار در سال   • اولین  براي  اين دايره  زرد و آبی شكل گرفته است.  اصلی قرمز،  پايه سه رنگ  پر  چرخه رنگ: چرخه رنگ 

توسط    1666 نیوتن)میلادي  بازسازي   (اسحاق  و  بازنگري  را  چرخه  اين  بسیاري  دانشمندان  آن  از  پس  شد.  طراحی 

 .شده وجود داردهاي رنگ طراحیاز آن زمان تا کنون اختلاف نظرها درباره میزان اعتبار هريک از چرخه  .کردند

هاي بصري هارمونی  شناسند. در تجربهها میها را با نام هارمونی رنگها: چیدمان هماهنگ و متناسب رنگ هارمونی رنگ •

را درگیر خود کند. در حقیقت هارمونی رنگنواز گفته میاي چشمبه صحنه  بیننده  افكار  ايجاد حس  شود که  باعث  ها 

کند. با  نظم را تحمل نمیکننده و تصاوير شلوغ و بیشود. ذهن انسان تصاوير يكنواخت و کسل تعادل و نظم در افراد می

 .توانیم هارمونی را نوعی تعادل دلپذير بدانیم توجه به اين موضوع می

ها آشنايی کامل  هاي متناسب يا مبحث هارمونی رنگبندي: براي ايجاد يک پالت رنگی هماهنگ بايد با انواع رنگرنگ •

از روش داشته باشید. می هاي دوگانه و  هاي مكمل، مكملرنگ، هارمونی رنگهايی مانند هارمونی تکتوانید با استفاده 

 .گانه، هارمونی مربعی، هارمونی مستطیلی و آنالوگ براي ايجاد يک مجموعه هماهنگ اقدام کنیدسه 

 ي ریادگي  تیفیو بهبود ک  طیآموزان با محتعامل دانش  شيموجب افزا  تواندیها ماستفاده متعادل از رنگ   ،یآموزش  يهاط یمح  در

 شود.
 مفهوم  رنگ  ف یرد

 انديشه  و علم سفید  1

 بخش  انرژي و آور نشاط نارنجی  2

 انديشه  علم، و قدرت خوشحالی، صورتی  3

 و محرک  ی بخش، ضد خستگ روین  زرد 4

 خستگی  ضد و بخش نیرو بخش، حیات قرمز  5

 محرک  و انديشه علم، سبز 6

 خونسردي  و محرک و انديشه علم، آبی 7

 تقسیم بندی رنگها براساس روانشناختی  -1جدول

 

 

 

 

 



 

 

 ی: كل  طوربه

 .شوندیم  جانیتحرک و ه ، يانرژ ش يموجب افزا  و زرد  یقرمز، نارنج گرم  يهارنگ

 .کنندیم ت ياحساس آرامش، تمرکز و تعادل را تقو  اي فیروزه  و سبز آبی، سرد   يهارنگ

 دهند. ش يرا افزا   طیمح ی روحیو ب  یكنواختي  توانند یاز حد م ش یدر صورت استفاده ب  ي وخاکستر دیسف مانند  یخنث يهارنگ

 تقسیم بندی رنگها براساس نوع طیف  -2جدول 

 

 
 تقسیم بندی رنگها براساس طیف رنگی  -1شکل

 
 ها  چرخه رنگ  -2شکل



 

 

 
 هارمونی رنگهای اصلی و تركیبی  تقسیم بندی -3شکل

 ها چیست؟ روانشناسی رنگ

بررسی می علمی است که  تاثیر میکند چگونه رنگروانشناسی رنگ  انسان  رفتارها و تصمیمات  بر احساسات،  ها  گذارند. رنگها 

پیام ناخودآگاهحامل  میهاي  که  خلقاند  انتخابتوانند  حتی  وخو،  و  ايجاد  ها  توانايی  رنگ  هر  دهند.  تغییر  را  ما  روان  سلامت 

   توانند تحت تاثیر فرهنگ، تجربه و محیط فرد باشند. ها میهاي روانی متفاوتی دارد و واکنشحالت

بر فعالیتها میاند که رنگمطالعات علمی نشان داده باشند. شناخت  هاي مغزي، هورمونتوانند  ها و حتی ضربان قلب تاثیرگذار 

 تري در محیط، لباس و ارتباطات داشته باشیم. هاي هوشمندانهکند انتخاباين علم به ما کمک می

 های علمی روانشناسی رنگپایه

 دهد. ها واکنش نشان میشوند و چشم انسان به اين طول موجهاي نور تعريف میها بر اساس طول موجرنگ نور و چشم:   •

پردازش ذهنی:   • از دريافت رنگفرآیند  توسط چشم، مغز آنپس  را تحلیل و معنا میها  اساس تجربه ها  بر  ها و  کند و 

 گیرد.هاي احساسی شكل میهاي فرهنگی، واکنشزمینه 

بر ذهن، و نظريههاي مكمل و تاثیرات آنهاي اصلی و فرعی، نظريه رنگاز جمله نظريه رنگ  های رنگ:نظریه  • هاي  ها 

 روانشناختی درباره ارتباط رنگ و احساس 

 نقش رنگ در معماری فضاهای آموزشی

  توانند یمتنوع و جذاب م  یرنگ  يهاطیکه مح  دهندیها نشان ممعاصر است. پژوهش  ینظام آموزش  یاز اهداف اصل  یكي  تیخلاق

را تحر نارنج  يهاکنند. رنگ  کيتفكر خلاق  زرد،  باز  یکارگاه   ،يهنر  يو سبز روشن در فضاها  یشاد مانند  حس    توانندیم  يو 

 دهند.  شيرا افزا تیو خلاق يکنجكاو

آموزان در تر دانشحضور در مدرسه و مشارکت فعال  زهیانگ  شيباعث افزا  یآموزش  يمتنوع در فضاها  يهااستفاده از رنگ  نیهمچن

محشودیم  یآموزش  يهاتیفعال رنگ  كنواختي  يهاطی.  تنوع  فاقد  ب   یو  و  کسالت  احساس  دانش  یزگیانگیمعمولاً  در  آموزان  را 

 . کنندیم تيتقو

یادگیری: .1 بر  رنگ  داده  يهاپژوهش  تاثیر  نشان  محمتعدد  که  مقا  یرنگ  یآموزش  يهاطی اند  مح  سهيدر    ،یخنث  يهاطیبا 

اهواز نشان داد    يی( در مدارس ابتدا2016و همكاران )  لاوندی. مطالعه گشوندیآموزان مدانش  یلیموجب بهبود عملكرد تحص

 آموزان دارد.دانش یلیتحص شرفتیپ   و زهیانگ شيبا افزا یمیرابطه مستق  یآموزش يمناسب فضاها يزیآمکه رنگ



 

 

مختلف  ي هاپژوهش  جياست. نتا  يریادگيرنگ و   انیارتباط م یبررس  ،یآموزش يمورد مطالعه در معمار ي هاحوزه نيتراز مهم یكي

 بگذارد. ریآموزان تأثتوجه، تمرکز و حافظه دانش زانیبر م تواندیکه رنگ م  دهدینشان م

  اریبس  يها. در مقابل، رنگکنندیفراهم م  يریادگيتمرکز و    يبرا  یمناسب  نهیزم  ، یآرامش ذهن  جاديا  لیو سبز به دل  یآب  يهارنگ

  یآموزش  يمتنوع در فضاها  يها استفاده از رنگ  نیشوند. همچن  ی ذهن  یو خستگ  یپرتشده ممكن است موجب حواس تند و اشباع

 . شودیحضور در کلاس م يآموزان برادانش زهیانگ تيو تقو طیمح تیجذاب شيباعث افزا

عملكرد    کنند،یم  لیمناسب تحص  یرنگ  یطراح  يدارا  یآموزش  يهاطیکه در مح  یآموزاناند که دانشها نشان دادهپژوهش  یبرخ

 هدفمند دارند.  ی رنگ یآموزان مدارس فاقد طراحنسبت به دانش يبهتر یلیتحص

  ژهيومسئله به  ني. ادهندیم  شيآموزان را افزاتمرکز دانش  ،یطیمح  كاتيو سبز با کاهش تحر  ی آب  يهارنگ   تاثیر برتمركز: .2

 دارد.  يشتریب تیها اهمدرس و کتابخانه  يهادر کلاس

ها  رنگ ن يدهند. استفاده از ا شيرا افزا ت یو خلاق ی ذهن ت یفعال  توانندیم  یگرم مانند زرد و نارنج  يهارنگ برخلاقیت:تاثیر  .3

 .شودیم هیمدارس توص ی و کارگاه يهنر يدر فضاها

توجه کنند.   زیآموزان نبه سلامت روان دانش  ،يریادگي  يعلاوه بر ارتقا   د يمناسب با  یآموزش  ي فضاها  :بر سلامت روان  ریتأث .4

از رنگ  قاتیتحق افزا  م يو ملا  ی عیطب  يهانشان داده است که استفاده   طیحس تعلق به مح  شيموجب کاهش اضطراب و 

  شيموجب افزا  توانندینامناسب م  یآموزش  يهاطیاست. مح  یلیتحص  تیموفق  ی از عوامل اساس  یكي. سلامت روان  شودیم

استرس و خستگ به  یروان  یاضطراب،  رنگ  عناصر مح  یكيعنوان  شوند.  بر حالات ه  یطیاز  است  آموزان دانش  ی جانیقادر 

 بگذارد. ریتأث

  ی عصب  يهاموجب کاهش تنش  زین  ی. رنگ آبکندیم  جادي ا  یاحساس آرامش و تعادل روان  عت،یطب  یتداع   لیسبز به دل  رنگ .5

 دهد.  شيرا افزا يري پذک ياستفاده مداوم از رنگ قرمز ممكن است سطح تحر. در مقابل، شودیم تیاحساس امن شيو افزا

  تواندیبخش م آرام  يهااستفاده از رنگ  کنند، یم  يسپر  یآموزش  طیرا در مح  ي اديکه کودکان ساعات ز  يی مدارس ابتدا  در .6

 آموزان کمک کند. دانش یبه کاهش استرس و بهبود روابط اجتماع 

 ایران وضعیت رنگ در مدارس  

  كرد يرو  نياند. اشده  یطراح  يکرم و خاکستر  د، یسف  يهاگذشته با استفاده از رنگ  ي هادر دهه  رانياز مدارس ا  یتوجهبخش قابل

 رنگ بوده است.  یشناختبه نقش روان  ی و عدم توجه کاف ياقتصاد يهاتياز محدود  یعمدتاً ناش 

 اند از:عبارت رانيمدارس ا جيرا يهایژگيو

 . يبصر یكنواختي •

 . یتنوع رنگ کمبود •

 . یتناسب رنگ با گروه سن عدم •

 . ی و فرهنگ  یمیاقل يهاگرفتن تفاوت  دهي ناد •

ب  ر،یاخ  يهاسال  در طراح  ي شتریتوجه  رنگ  یداخل  یبه  از  استفاده  و  فاصله    يهامدارس  هنوز  اما  است؛  شده  معطوف  متنوع 

 وجود دارد. ی جهان ي موجود و استانداردها تیوضع انی م یتوجهقابل

 اند از: عبارت  ران یدر مدارس ا  یرنگ  یموانع توسعه طراح نی ترمهمچالش های موجود  

 بودجه.  تيمحدود •

 . یتخصص يهادستورالعمل  نبود •

 شناسان. معماران و روان  انیم يهمكار کمبود •



 

 

 . يی فضا تیفیبه ک یآموزش رانيتوجه مد  عدم •

 . یمطالعات جامع مل نبود •

 رنگ ها    داخلی  معماری   طراحی   و نقشه  طراحی  نمونه

(  Color Zoning)  «رنگی  بنديزون»  ديدگاه   از  بايد   ها، رنگ  بر  تمرکز  با  داخلی  معماري  طراحی  و  نقشه  طرح  هاي نمونه   ارائه  براي

  و   حرکت  هدايت   فضا،  تعريف  براي  ابزاري  بلكه  نیستند،   ديوارها  پوشش  براي  فقط  ها رنگ  مدرن،  معماري   در .  کرد  نگاه   موضوع  به

 .هستند مراتبسلسله ايجاد

 بندی دسته  را  فضا   و   نقشه  در  رنگ  كاربرد  اساس  بر  را  داخلی  معماری   طراحی  هایمدل  از  نمونه   چند  ادامه،  در

 : ایمكرده

  کار،   مثلاً)  مختلف  فضاهاي  است  قرار  که  هايینقشه  در  مدل  اين:  (Functional Contrast)  «عملکردی  تضاد»  مدل.  1

 .شودمی استفاده باشند،( Open Plan)  باز پلان  يک در( بازي و استراحت
  سايه   با  نشیمن  ناحیه  ملايم،  آبی   سايه  با   کار  ناحیه  مثلاً)  شوندمی  مشخص  مختلف  هايرنگ  با   نواحی  معماري،  پلان  در  :نقشه  در

 (.کرم

 .تمرکز ايجاد براي( روشن خاکستري يا  کاربنی آبی مثل) خنثی و  سرد هايرنگ از استفاده: مطالعه/کار بخش :داخلی اجرای در
 .صمیمیت ايجاد براي( سوخته نارنجی  و چوب مثل) طبیعی هايمتريال و  گرم هايرنگ از استفاده  :اجتماعی/ نشیمن بخش

  حالت  به  «تمرکز»  حالت  از  فیزيكی،   جايی جابه  بدون  مغز   شودمی  باعث  که  ديوار،  به   نیاز  بدون  نامرئی   مرزهاي  ايجاد :  هدف 

 . دهد وضعیت تغییر «استراحت »

  و  مدرن  معماري  در  ها سبک   ترينمحبوب   از  يكی  اين:  (Monochromatic Design)  «مونوتونیک  یا  گرا رنگتک»  مدل.  2

 .شودمی طراحی آن مختلف هايسايه و  اصلی رنگ يک  پايه بر  فضا  تمام آن در که است مینیمال
 . شودمی داده نشان( خاکستري مختلف هاي طیف مثلاً) واحد  رنگی  طیف يک با  پلان  :نقشه در

 براي   تیره  خاکستري  تا  ديوارها  براي   روشن  بسیار  خاکستري  از  مثلاً)  رنگ  يک  از  مختلف  درجات  از  استفاده  : داخلی  اجرای   در

 (. مبل  يا پوشکف
  استفاده(  مات  فلز  يا   کتان،  پارچه  سنگ،  مانند)  هابافت  از  معمار  کنند،نمی  زيادي  تغییر  هارنگ  چون   (:Texture)  بافت  بر  تمركز

 . نشود کننده خسته فضا  تا  کند می

 .بودن  لوکس و بصري وسعت  مطلق،  آرامش حس ايجاد :هدف

  به  نیاز  که  اداري  يا   آموزشی  فضاهاي   طراحی  در  مدل  اين:  (Accent Point Strategy)  «اكسنت  یا   تمركز   نقطه»  مدل .  3

 .است کاربردي بسیار دارند،  کاربر هدايت
(  ورودي   يا  پله  راه  مرکزي،  هايستون  مثل)  اصلی   هايهسته   دادن  نشان  براي  متفاوت  يا  پررنگ  بسیار  رنگ  يک  از  :نقشه  در

 . شودمی استفاده

 . شودمی  پوشانده( خاکستري کرم،  سفید،) خنثی هاي رنگ با فضا  درصد ۹0 از بیش :داخلی اجرای در
  طراحی (  قرمز  يا  زرد  مثل)  درخشان  بسیار  رنگ  يک  با(  سقف  از  بخش  يک  يا   کمدها،   يا   شاخص،  ديوار  يک   مثلاً)  خاص  عنصر  يک

 . شودمی

 .بزرگ  هايمحیط در سردرگمی از جلوگیري و  فضا  مهم بخش سمت به  کاربر نگاه  هدايت  :هدف 

  مانند )  محورسلامت  فضاهاي  و  پايدار  معماري  در   مدل  اين:  (طبیعت  هایرنگ  -  Biophilic Design)  «بیوفیلیک»  مدل .  4

 .است پرطرفدار بسیار( مدرن مدارس يا  ها بیمارستان 



 

 

 .طبیعی نور داراي نواحی کنار در ايقهوه و سبز هايرنگ از استفاده  :نقشه در

 .چوب و  خاکی هاي رنگ با( زيتونی يا  گلی مريم درجات) سبز هايرنگ ترکیب  :داخلی  اجرای   در

 . پلان در  رنگی عنصر عنوان به واقعی  گیاهان از استفاده

 .روان  سلامت ارتقاي براي طبیعت و  انسان میان  پیوند  ايجاد و هوا کیفیت بهبود استرس، کاهش  :هدف 

 :طرح انتخاب  برای   كاربردی  خلاصه

 شده   منتقل  حس كلیدی   هایرنگ پیشنهادی   سبک طراحی  هدف

 بودن  ايحرفه نظم،  آرامش، سفید خاکستري، آبی، سرد  مونوتونیک دقت   و  تمركز 

 بودن پويا  شادي،  هیجان، زنده  هايرنگ نارنجی،  زرد، تضاد  يا اکسنت انرژی   و  خلاقیت

 تعادل  تازگی،  امنیت، کرم اي،قهوه سبز، بیوفیلیک  آرامش  و  استراحت

 انتخاب طرح براساس روانشناختی رنگ ها-3جدول

 روش تحقیق
  ی شناسروان  ،يمعتبر در حوزه معمار  يهاو پژوهش  یکتب تخصص  ،ی مقالات علم  یبر بررس  یو مبتن  يروش پژوهش حاضر، مرور

 است. یآموزش يفضاها یو طراح طیمح

 یافته ها 
  ی تمرکز و کاهش خستگ  شيموجب افزا  یآموزش  ي در فضاها  م يسرد و ملا   يهاکه استفاده هدفمند از رنگ  دهدینشان م   ها افتهي

شود.    یو تعاملات اجتماع   تی نشاط، خلاق  شيموجب افزا  تواندیاز مدرسه م  يی هاگرم در بخش  ي هارنگ  يریکارگشده و به  یذهن

 برخوردار است.  ياژهيو تیآموزان در انتخاب رنگ از اهمدانش ی سن يهایژگيفرهنگ و و م،یتوجه به اقل ن،یهمچن

 متفاوت:  هايآمیزيرنگ با درس کلاس مختلف  هايچیدمان از «بعدي سه مفهومی تصوير»چندين مورد نمونه طراحی پیشنهادي 

 .يادگیري استهدف اين سبک، ايجاد پويايی، تعامل و اشتیاق در   (:Active Learning) فعال  و  مدرن سبک.  1

 مبلمان  دمانیچ •

از ميهمكار  رجزاي  –     نفره    ۵تا    3  يهاتا گروه  رندیگیدر کنار هم قرار م  یکه به راحت  یمنحن  اي  یضلعشش  يزهای: استفاده 

 دهند.  لیتشك

جهت دهند و   رییبه سرعت تغ  دهدیآموزان اجازه مارتفاع که به دانش  میتنظ  تیدار با قابلچرخ   يها صندلی:  متحرک  مبلمان  –    

 مختلف شرکت کنند.  يهاتیدر فعال

 یپالت رنگ  •

 (. یو آرامش ذهن  تیخلاق کيتحر ي)برا یآسمان ی : آباصلی –    

 . يو شاد يانرژ جاديا يبرا ها یصندل اي  وارهاياز د یدر بخش مي ملا  ینارنج ا يزرد  يها(: استفاده از رنگيدتأکی) اکسنت –    

 عناصر فضا  •

 . یگروه يبردارادداشتي يبرا  وارهايتمام د يرو بردتيمخصوص وا يهاهوشمند: استفاده از رنگ واردي –    

 . یگروه  يهاتیآسان و استفاده در فعال یدسترس يبرا ترنيیبزرگ در ارتفاع پا یلمس ي هاشينما : نصب صفحهتعاملی  نقاط –    



 

 

 
 دوره دبیرستان ومتوسط -نمونه تصاویر برای سبک مدرن و فعال-4شکل

 
 دوره ابتدایی -نمونه تصاویر برای سبک مدرن و فعال-5شکل



 

 

ا  (:Traditional Focus)   متمركز  و  كلاسیک  سبک.  2 و تمرکز    ینظم ذهن  ،یپرتسبک، به حداقل رساندن حواس  نيهدف 

 مطالعه است. يبرا قیعم
 مبلمان  دمانیچ •

م  خطی  –     متمرکز:  رد  اينفره  تک  يزهایو  به صورت  استاد    يهافيدونفره که  به جلو )سمت  رو  اصل  ايمنظم    ده ی( چیتخته 

 اند. شده

 از همهمه. ي ریآموز و جلوگدانش یشخص ميحفظ حر يبرا زها یم نیفاصله استاندارد ب تي: رعا گذاريفاصله  –    

 یپالت رنگ  •

 .نهیزمپس يبرا م يملا اریبس يخاکستر اي ی: کرم روشن، استخواناصلی –    

چشم   یکاهش خستگ  يها براتخته   هیحاش  اي  کیآکوست  يهاکمرنگ( در پنل  اریبس  يی)نعنا  ی: استفاده از سبز پاستليدتأکی  –    

 و استرس.

 عناصر فضا  •

تنظ  ياکرکره  هايپرده  از  استفاده:  نور  کنترل  –     طب  میجهت  جلوگ  یعینور  مستق  يریو  تابش  حواس   میاز  باعث    یپرتکه 

 . شودیم

سكوت مطلق که لازمه    جاديو ا  یطیمح  يزهايحذف نو  يبرا  وارهايد  يجاذب صدا رو  يها: استفاده از پنلیطیمح  کآکوستی  –    

 است. يکنكور يهاتمرکز بالا در کلاس

 



 

 

 
 و متمركز کیكلاسنمونه تصاویر برای سبک -6شکل

الهام  يدهيا  يسازادهیپ   يبرا  (:Creative/Kindergarten Style)  بخش الهام  و   خلاقانه   سبک .  3 بخش«  »سبک خلاقانه و 

(Creative/Kindergarten Style)شنهادیکلاس پ   يفضا  یطراح  يرا برا  ر يز  یطرح مفهوم  ۵  توانیذکر شده است، م  ريکه در تصو  

 داد:
 ( (Learning Islands) «ی ری ادگی یهاره ی. طرح »جز1-3 

خاص )مثلاً    ی با شكل هندس  زی م  کيشامل    رهي. هر جزدیکن  میتقس   ره«يکلاس را به چند »جز  ،یفيرد  يزهایم  ي: به جادمانیچ  •

 اطراف آن( است. یدر مرکز و چند پوف رنگ يارهيدا زیم کي

جزيزیآمرنگ  • هر  رنگ  کي  رهي:  جزی)پاستل  م يملا  یتم  )مثلاً  باشد  داشته  متفاوت  جز  يبرا  ی آب  يرهي(  برا   يرهيعلوم،    ي زرد 

 (. یاضير

 . کندیم  تيرا تقو ايپو  يهايبندطرح حس استقلال و گروه ني: ایژگيو •



 

 

 
 و متمركز کیكلاسنمونه تصاویر برای سبک -7شکل

 ( Nature-Inspired Nook) «جنگلی »كلاس  طرح . 2-3

فرشدمانیچ  • از  استفاده  پوف  يها:  و  عنوان »چمن«  به  درخت    يیهاسبز  تنه  م  يهاسنگ  ايبه شكل  اشكال   يدارا  زها ینرم. 

 هستند.   کینامنظم و ارگان

 .یروشن و زرد خردل ياقهوه  م،ي سبز ملا  يهاف ی: طيزیآمرنگ •

 بخش است.الهام اریآموزان خردسال بسدانش تیخلاق يکه برا عتیحس آرامش و طب جادي: ایژگيو •



 

 

 
 و متمركز کیكلاسنمونه تصاویر برای سبک -8شکل

 ( Gallery Spaceمن« )  »گالریِ طرح . 3-3

اصلدمانیچ  • تا فضا  يزهایکلاس است. م  يوارهايد  يرو  ی: تمرکز  حرکت   يبرا  یکاف  يکوچک و متحرک در مرکز قرار دارند 

 وجود داشته باشد. 

رنگارنگ دانش  شوندیم  يزیآم( رنگيریش  دیسف  ا ي)کرم    م يملا   اریبس  ي هابا رنگ  وارهاي: ديزیآمرنگ  • آثار  روتا    يآموزان که 

 شوند.  دهيتوجه د ینصب شده، به عنوان کانون اصل وارهايد

 ها. آن يدائم آثار هنر شينما قيآموزان از طراعتماد به نفس دانش تي: تقویژگيو •



 

 

 
 و متمركز کیكلاسنمونه تصاویر برای سبک -9شکل

 (Cozy Reading Nooks) مطالعه«  دنج های»گوشه  طرح . 4-3

اند. در  ارتفاع جدا شدهکتاب کم  ي هاقفسه  ا ي (Tipi)  ياپارچه  يدر کلاس که با چادرها   يی هاگوشه   ا ي  هایفرورفتگ  جاد ي: ادمانیچ  •

 . شودیبزرگ و نرم استفاده م يهاها از پوفبخش نيا

 . یآسمان ی و آب  يیچرک، هلو  یبخش مانند صورتگرم و آرامش يها: استفاده از رنگيزیآمرنگ •

 .لیتمرکز، مطالعه و تخ يامن برا يیفضا  جادي: ایژگيو •



 

 

 
 و متمركز کیكلاسنمونه تصاویر برای سبک -10شکل

 ( Geometric City) «هندسی »شهر  طرح . 5-3

مدمانیچ  • شكل  زها ی:  وقت  یطراح  یبه  که  م  ی شوند  قرار  هم  هندس  رند، یگیکنار  پوف  یاشكال  بسازند.  شكلبزرگ  به    يهاها 

 انتخاب شوند.  رهيمثلث، مربع و دا

 رنگ مشخص شود. کي با    یمات(. هر شكل هندس يها)رنگ مي کامل اما با غلظت ملا کماننی: استفاده از رنگيزیآمرنگ •

 . تیو خلاق يباز نیهندسه و نظم در ع  ی: آموزش ضمنیژگيو •

 
 و متمركز کیكلاسنمونه تصاویر برای سبک -11شکل



 

 

 : یطراح  ی برا  یشنهادینکته پ

 . ديیساده و مدرن استفاده نما ي هایبا طراح زيآو يهاو در کنار آن از چراغ  د یاستفاده کن یعیتا حد امكان از نور طب  :ینورپرداز •

 . دیاستفاده کن زهایم يبرا زیت ر یغ  يهااليها و مترپوف يقابل شستشو برا  يهااز پارچه  :الیمتر •

)مالمان  یتمام   دیکن  یسع  :یریرپذییتغ  • پوف  زهایها  قابل و  فضا  يیجابجا  تیها(  تا  باشند  داشته  با    يآسان  متناسب  کلاس 

 کند.  رییمختلف تغ ي هاتیفعال

 تكمیلی(.  توضیحات با گانه براي اين بخش میباشد همراه۵)تصاوير  

 : شودیم  شنهادیپ رانی رنگ در مدارس ا  یطراح  یبرا  ریز  یپژوهش، راهکارها  یها افتهیبر اساس  

 درس.  يهادر کلاس ی بخش مانند سبز و آبآرام يهااز رنگ استفاده

 . یگروه   يهاتیو فعال يباز يدر فضاها ايشاد و پو يهااز رنگ استفاده

 خالص.  دیاز استفاده گسترده از رنگ سف زیپره

 آموزان.دانش یشناختروان يهایژگيبه سن و و توجه

 متناسب با عملكرد فضاها.   یتنوع رنگ جاديا

 .یو مصنوع  یعیرنگ با نور طب ی هماهنگ

 فضا.   يیخوانا شيافزا يبرا ی و رنگ یكیاز عناصر گراف استفاده

  گیریبحث و نتیجه

مؤثرتر  یكي رنگ معمار  نياز  شكل   يعناصر  نتا  یآموزش  يهاطیمح  تیفیک  یدهدر  م  جياست.  نشان  رنگ    دهدیمطالعات  که 

به    یتوجهیمثبت داشته باشد. در مقابل، ب  ریآموزان تأثدانش زشیو انگ تیتمرکز، سلامت روان، خلاق ،يریادگيبر   تواند یمناسب م 

 . شودیم زه یانگو کم كنواختي  يفضاها جادي و ا یآموزش طیمح تیفیانتخاب رنگ موجب کاهش ک یاصول علم

داخل  يضرور  نيبنابرا طراحان  معماران،  که  آموزش   ،یاست  نوسازمسئولان  سازمان  و  طراح  يوپرورش  در  بازساز  یمدارس   يو 

  ي هایژگ يو و  یآموزش  يازهایمتناسب با ن   يهااز رنگ  يریگرنگ را مدنظر قرار دهند. بهره  یشناساصول روان  ،یآموزش  يفضاها

 باشد.  رانيمدارس ا یآموزش يفضاها تیفیک يدر ارتقا ؤثرم ی گام  تواندیکشور م  یمیو اقل  یفرهنگ

 : شودی م شنهادیموضوع، پ ت یبا توجه به اهم

 شود.  نيرنگ مدارس تدو یطراح یمل دستورالعمل

 . ابد يتوسعه  یشناسو روان يمعمار  انیم يارشته نیب  مطالعات

 رنگ توجه شود. یشناسمدارس موجود، به اصول روان  يبازساز در

 شود. تيتقو یآموزش يهاطیمعماران و طراحان در حوزه رنگ و مح آموزش



 

 

 منابع 

 .13۹7رنگ،   يایفصلنامه مطالعات در دن سم،یاوت يکودکان دارا يبرا یآموزش  يکاربرد رنگ در فضاها

 آموزان.دانش يریادگي يو ارتقا یآموزش  يها در فضارنگ يرگذاریتأث زانیم یبررس

 .یآموزش يکودکان و فضا تیبر رشد و خلاق  يرنگ و باز ط،یمح  ریتأث

 13۹1 رازنامه، انتشارات  تابان،  عصر چاپ تهران، ،رنگ ، 13۹1 مسیب، استوار،

 48-6ص   ،۵  شماره ، 13۹1 طراح،  فصلنامه  ،انرژی  و  محیط تاریخچه،  طبیعی،   نور و  معماری غزال، اطمینان،

  رفتههار  بههر  ههها  آن  تههأثیر  و  آموزشههی  هههای  محههیط  كالبههدی هههای مؤلفههه بررسی  ،سرور،  خواه  جعفري  ارغوان،  جايدري،

 13۹2  قزوين، ، انسانگرا شهرسازي  معماري و  ملی  همايش  ،كاربران

 ايران سازي شهر  و معماري  رسانی اطلاع  پايگاه  ،مدارس معماری  در  نور و  رنگ  ، 13۹2  مسعود، حبیی،

 ،دومایندانههش آمههوزان  یههادگیری  میههزان  در  مدرسههه فضههای در ههها رنههگ تههاثیر  ساجاد،  دهقاانی،  دوست،  میر  خاشی،

 13۹4 تهران،  فرهنگی، و  اجتماعی  مطالعات  روانشناسی، و  تربیتی درعلوم  پايدار توسعه  ملی کنفرانس

  نههامطلوب  و  مطلههوب  هههای  دبیرسههتان  آمههوزان  دانههش  دیههدگاه احمااد، عاباادي، فاارح، حبیااب، مرضاایه ساایده طبائیااان،

 آموزشای،  هااي  ناوآوري  فصالنامه  ،تحصههیلی  فضههاهای  كیفیههت  بهبههود  هههای  راه  آموزشههی و  فضههاهای  رنگ  به  نسبت

 38  ،شماره 13۹0

  یملهه   شیهمهها  ، یمسههکون  یفضههاها  یداخلهه   یرنههگ و نههور در معمههار  ریتههأثفاارزاد،  ،یساامائ د،یپااور، سااع یوحاادان

 13۹3ز،ي،تبريشهر نيعمران و توسعه نو  ، یمعمار

 .تهران: طحانیو شهرساز  یدر معمار  یرنگ شناس یاصول و مبان،   7831 ر،یمنش، ام بایکورش؛ شك  ،يمحمد

 وزارت آموزش و پرورش. یآموزش  يفضاها یطراح  يهانامهنيیآ  -

 .رانيمدارس ا زیتوسعه و تجه  ،يسازمان نوساز  ياستانداردها  -
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